DOTAZNÍK ZDRAVÉHO ŽIVOTNÍHO STYLU

(monitoring příjmu minerálních látek,vitamínů a ostatních životně důležitých látek)
správnou odpověď zakroužkujte nebo podtrhněte popř.stručně odpovězte

1, Kvůli příliš náročnému životnímu stylu vynechávám jídla.                 
         ANO         NE

2, Kvůli zhubnutí někdy omezuji příjem kalorií.                                              
         ANO         NE

3, Málokdy sním denně 5-6 porcí ovoce/zeleniny.                                              
         ANO         NE

4, Denně sním méně než 6 porcí celozrnných výrobků(např. různé celozrnné tyčinky,celozrnné    rýže,celozrnných těstovin, celozrnného chleba).             


         ANO        NE

5, Mléčné výrobky nejím/nepiji každý den.                                                                         ANO        NE

6, Denně sním méně než 1 porci masa, ryby, drůbeže nebo vajec.                                ANO        NE

7,Denně vypiji více než 1 sklenici piva, vína nebo jiného alkoholického nápoje.      ANO        NE
8, Týdně sním méně než 2 porce ryb žijících ve studené vodě(př.tuňák, losos).      ANO        NE

9, Jím jídla z rychlého občerstvení nebo konzervovaná jídla (př.hamburgery, hranolky, polotovary).                                                                                                                                   ANO         NE

10, Jsem vegetarián.                                                                                                                    ANO         NE

11, Jsem vevaň.                                                                                                                             ANO         NE

12, Jsem vystaven vnějším vlivům znečištění zapříčiněným dopravou/průmyslem/pasivním kouřením/ anebo jsem kuřák.                                                                                                 ANO         NE

13, Minimálně 3krát týdně cvičím alespoň 20min.                                                           ANO         NE

14, Jsem těhotná nebo kojící.                                                                                                   ANO         NE

15, Je mi více než 65 let.                                                                                                            ANO         NE
16, Byl(a) by jste ochotna dát  denně do prevence vašeho zdraví                               ..…………. Kč?

17, Upřednostňujete při koupi vitamínů a min.látek kvalitu nebo cenu?
       ………………….
18, Používáte již nějaké vitamíny a min.látky?  Jaké?                                                      .…………………
Kontakt na dotazovanou osobu pro předání vyhodnocených výsledků : 

Telefonní číslo:
Emailová adresa:

